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27 rêves réalisés en 2025
61 rêves réalisés 

depuis la création de l'association
350 personnes impactées

40 bénévoles engagés



Le mot de notre Présidente, 
Docteur Nora OULED

Cher.es ami.e.s,

L’année 2025 restera gravée comme celle d'une formidable accélération pour notre
association. Fidèles à notre leitmotiv, « La vie n’a pas dit son dernier mot », nous
avons redoublé d'efforts, d'écoute et d'humanité pour offrir des parenthèses
inoubliables à celles et ceux qui en ont le plus besoin.

🌟Une pluie de rêves et des objectifs dépassés.
Grâce à l'énergie collective et un engagement sans faille de nos partenaires et
bénévoles, nous avons franchi de magnifiques caps cette année :

40 rêves ont été créés au sein de notre association.

27 rêves ont été réalisés, nous permettant de dépasser fièrement notre objectif initial
qui était fixé à 24 !

Derrière chacun de ces chiffres se cachent des sourires retrouvés, des moments
précieux partagés en famille et une dignité réaffirmée face à la maladie.

🤝 Une structure qui se renforce pour mieux accompagner.
Face à la hausse constante et légitime des demandes de nos rêveurs, Ambulance des
Rêves a su faire évoluer son organisation pour structurer et pérenniser son action :

Une gouvernance consolidée : Notre Déléguée Générale (DG) pilote désormais
l'association à 80%, apportant une stabilité essentielle à notre déploiement.

Un soutien opérationnel : Pour faire face à l'afflux de demandes de rêves et garantir
une grande réactivité, nous collaborons également avec une freelance depuis le mois
de septembre.

Une communauté de bénévoles exceptionnelle : Au 31 décembre 2025, nous
comptions 40 bénévoles actifs. Ensemble, ils ont offert plus de 2 300 heures pour
accompagner nos bénéficiaires. Pour que chacun se sente parfaitement armé et
serein sur le terrain, 2 sessions de formation ont été organisées cette année.



Une gestion financière prudente et optimisée : Parce que chaque euro confié par nos
donateurs et partenaires est précieux, nous avons à cœur de gérer nos comptes de
façon extrêmement rigoureuse. Un cabinet comptable nous accompagne dans cette
démarche. Lors de la réalisation de chaque rêve, nous travaillons en amont avec les
partenaires sur place afin d'obtenir le maximum de gratuité, maximisant ainsi l'impact
direct de nos ressources sur le terrain.

🎉 Fédérer et remercier : le cœur de notre aventure.
Parce que notre association est avant tout une aventure humaine et collective, nous
avons eu à cœur de cultiver nos liens tout au long de l'année à travers des rendez-
vous privilégiés :

2 grands rassemblements des bénévoles ont rythmé l'année : notre Assemblée
Générale, moment clé de notre vie démocratique, ainsi qu'un chaleureux Pot de Noël
pour célébrer ensemble nos victoires de l'année.

1 petit-déjeuner anniversaire, un format convivial indispensable pour remercier les
soignants, mécènes et acteurs de terrain qui nous font confiance et nous soutiennent
au quotidien.

Un immense MERCI à chacun d'entre vous — bénévoles, soignants, ambulanciers,
donateurs et partenaires. C'est grâce à votre générosité et votre force que la magie
opère. Ensemble, continuons à prouver que la vie a toujours de belles pages à écrire.

Nora Ouled 



U N E  A N N É E  D E  R Ê V E S  E T
D ' H U M A N I T É .

E
D
IT

O

L'année 2025 a marqué une nouvelle étape dans le développement
d'Ambulance Des Rêves.
Grâce à l'engagement de nos bénévoles, partenaires hospitaliers,
ambulanciers, mécènes et donateurs, 27 adultes atteints de maladies
graves et incurables ont pu vivre un moment hors de la maladie et
réaliser un rêve qui leur tenait à cœur.
Au-delà des chiffres, ce sont autant d'histoires humaines, de
retrouvailles, d'émotions et de souvenirs précieux partagés avec les
proches.
Cette année a également été marquée par l'arrivée de nouveaux
partenaires hospitaliers, le soutien de notre parrain Eric Métayer, le
renforcement de notre organisation et une visibilité grandissante de notre
action.
Merci à toutes celles et ceux qui rendent ces rêves possibles! 

Ambulance Des Rêves est la première association française dédiée à la
réalisation des rêves de personnes majeures atteintes de maladies
graves et incurables en phase avancée ou terminale.
Notre mission : permettre à ces personnes de vivre un moment qui
compte grâce à un accompagnement humain et un transport médicalisé
adapté.

Q U I  S O M M E S - N O U S  ?
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ÂGE DES BÉNÉFICIAIRES

50-75 ans
60%

30-50 ans
22%

> 75 ans
18%

NOS PARTENAIRES 2025, ACTEURS ESSENTIELS. 

NATURE DES RÊVES RÉALISÉS

QUI SONT NOS RÊVEURS
ET NOS RÊVEUSES ?

PARTENAIRES 
EN NATURE    

Visites culturelles ou conviviales   69%

Aller voir la mer   20%

Rentrer chez soi quelques heures    11%

PARTENAIRES
HOSPITALIERS

PARTENAIRE
JURIDIQUE  

MÉCÈNES ET
FONDATIONS

Merci à tous nos partenaires pour leur confiance 
et leur engagement à nos côtés. 



Après quinze années passées au sein de sa

caserne, Yann souhaitait partager un dernier

moment avec ses collègues, sa famille et ses

amis. Entouré de ceux qui comptaient pour lui, il a

vécu une journée inoubliable placée sous le signe

du courage, de la fraternité et de l'amour. Un rêve

devenu symbole d'humanité bien au-delà des

murs de la caserne.

Le rêve de Madame P était de retrouver son domicile

et partager une journée auprès de ses jumeaux de 20

ans, de sa famille et de ses proches. Entre souvenirs,

rires et moments de complicité, cette parenthèse à la

maison a offert à tous un temps précieux de

retrouvailles et de bonheur partagé.

LE RÊVE DE YANN, POMPIER :
RETROUVER SA FAMILLE DE
CŒUR.

D E S  S O U V E N I R S
Q U I  R E S T E N T
G R A V É S

MADAME P, ENTOURÉE DES SIENS
DANS SON COCON FAMILIAL.



   U N E  VI S I B I L I T É  G R A N D I S S A N T E

DANS LES MÉDIAS

Plusieurs rêves ont été
relayés dans la presse et sur

les réseaux sociaux,
sensibilisant un public de
plus en plus large à notre

mission. 

UN DOCUMENTAIRE

Un documentaire de 52
minutes consacré à

Ambulance Des Rêves est
actuellement en préparation

pour France 3.

UN PARRAIN
ENGAGÉ

Nous avons l’honneur
d’accueillir Eric Métayer

comme parrain de
l’association, un soutien

précieux pour porter nos voix
et nos valeurs

U N  I M M E N S E  M E R C I
Aucun rêve ne pourrait voir le jour sans

le soutien de notre équipe, nos
bénévoles, nos partenaires hospitaliers,

nos partenaires ambulanciers, les
donateurs, les fondations, les

entreprises mécènes, et toutes les
personnes qui nous soutiennent.

La vie n’a pas dit
son dernier mot...
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